
7.Kyu - Orangegurt
Deine Gürtelfarben werden von nun an immer dunkler und mit dem

orangenen Gürtel bist du schon weiter gekommen als viele vor dir. Du bist

jetzt für alle mit weißen und gelben Gürteln ein Vorbild. Unterstütze deine

Trainer_innen in ihrer Arbeit in dem du das im Training umsetzt, was du

von ihnen gelernt hast.

Theorie

* Zahlen 1-20

* Osu! (Ich habe verstanden)

* Dojo (Trainingsort)

* Rei! (Verbeugen!)

* Gürtelreihenfolge

Ukemi

* vorwärts

* rückwärts

* seitwärts

Tachi waza

* Zenkutsu dachi (Ausfallschritt)

Keri waza

* Kin geri (Tritt von von unten nach oben mit dem

Spann)

* Mawashi geri (Tritt im Halbkreis)

Uchi waza

* Sanbon ren zuki (dreifacher Schlag)

* Tate zuki (Faustschlag ohne Faustdrehung)

Uke waza

* Uchi uke (Block von innen nach außen)

* Soto uke (Block von außen nach innen)

Kihon waza

* vorwärts und rückwärts gehen in Zenkutsu dachi

mit den Techniken aus Uchi / Uke und Keri waza

Kombination

* Orangegurtkombination

Kata

* Taikyoku Shodan (sichere Technikabfolge)
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