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DaseineEnde des Giir-
telsindielinkeHand
nehmen, derRest des
Gurtelsistinderrech-
tenHand.

DerGirtelwird zwei
Malumdie Hifte gewi-
ckelt.

I-ShinDojo Karow, www.wicko.de

Gurtelbinden

Obi (jap.)istderGurtel-ImjapanischenBudo gehorterzu
jedemKeikogi (Sportkleidung fiirBudo-Sportarten) und dient
meist funktional zum Zusammenhalten des Uwagi (Anzugja-
cke). (Quelle: Wikipedia)




Dasuntere Ende he-
rausziehenundden
Gurtelso zurechtri-
cken, dassbeide Enden
gleichlangsind.

DasobereEndedes
Gurtelsvonuntennach
obenhinterbeidenLa-
gendesGurtelsvorbei
fadeln.

DasobereEnde aufdas
untere Endelegenund
vonrechts zumKnoten
durchziehen.

Jetztnochkraftigan
beidenEnden ziehen-
Fertig.
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